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 آموزشهای حین بستری : 

 غالب   دست به که را شناسایی دستبند-8 

 تبریی   زمبا   تبا  اسبت  شده بسته شما

 . کنید نگهداری

به علت شیوع کرونبا مقابام ممنبوع     -2 

 .است

 نرده همیشه تخت از سقوط یطر علت به-9

 . باشد بالا تخت کنار

 در دایقه 84 تخت از یروج از ابل"حتما-0

 سپس و باشد آویزا  پاها و نشسته وضعیت

 .نمایید تخت از یروج به اادام

پیشبگیری از کرونباش شستشبوی     جهت-5

دستش فاصله اجتمباعی ش بهداشبت فبردی    

 .انجام گردد واز ماسک استفاده کنید

 اادامی هر انجام از ابل باید  بیمار همراه -6

 .دهد اطقع پرستار شبه بیمار برای

 پرسبتار  ونبام یود را بدانید  پزشک نام-7

 .بپرسید هرشیفت در را یود

 یا پزشک از تغذیه ونوع فعالیت درمورد-1

 .کنید سوال یود پرستار

 

 

 آموزش های ابل از عمل:

 حمام کنید. ش  ابل ازعمل جراحی -8

,  زیورآلام  زما  رفتن به اتاق عمل -2

دندا  مصنوعی یا هر نوع عضو مصنوعی 

دیگر را از بد  یود جدا کنید.آرایش و لاك 

 باشید.ناین نداشته 

وارفارین یا  در صورتیكه آسپرینش  -9

داروهای کنترل کننده اند یو  و فشار 

یو  مصرف می کنید, حتما به پزشک و 

  پرستار اطقع دهید.

لطفا هر نوع بیماری یا حساسیت -0   

به   دارویی و یا سابقه جراحی ابلی یود را

 پزشک و پرستار بخش اطقع دهید.

 

 



 :جراحیآموزشهای بعد عمل 

از نشستن یا ایستاد  طولانی مدم و  -8

زور زد  در هنگام اجابت مزاج اجتناب 

 شود.

در صورم درد شدید در وضعیت  -2

 یوابیده به شكم استراحت شود.

 تغذیه: 

برای کاهش یبوست توصیه می شود که از -8

رژیم غذایی پرفیبر )میوه ها ازجمله کیوی 

فراوا  شگقبیشانجیر ش سبزیجام و مایعام 

استفاده شود و همچنین ازغقم کامل مانند 

 نا  سبوس دارش حبوبامشاستفاده شود.

توصیه به مصرف روغن زیتو  و غذاهایی -

 مثل کدو و بادمجا 

پرهیز از مصرف ادویه جام تند و -2 

 تحریک کننده مانند پودر فلفل 

توصیه به انجام فعالیتهای سبک و ورزش -9

 وست(منظم)جهت جلوگیری از یب

 -6کاهش وز  و رسید  به وز  ایده آل. -5

بعد از هر بار اجابت مزاج دایل لگن آب گرم 

 بنشینید .

رعایت بهداشت فردی بعد از هربار  -7    

استفاده از سرویس بهداشتی به صورم 

 شستشو با آب و صابو  .

تشویق به پیاده روی و ورزش های  -1 

 سبک برای افزایش حرکام روده. 

روز پس از عمل یواهد  82تا  1ریزی یون -3

ساعت باشد به  1گاز در  2بود اگر بیش از 

 اورژانس مراجعه کنند.

در مواع تریی  از مكا  و زما  مراجعه به 

پزشک شمصرف داروها ونوع تغذیه وفعالیت 

یود تغذیه از پزشک یا پرستار یود سبوال  

 کنید. 
 


